
 

Én dags mediekurs for deg som ønsker 
høyere og bedre profil  

Slik blir din bedrift 
synlig i mediene! 

Å vekke medienes interesse, er en krevende utfordring for næringslivet. 
Vet du hvordan du skal gå frem, gir innsatsen garantert resultater. Benytt 
anledningen og skaff deg verktøyene for effektiv mediekontakt. 
Velkommen til kurs i Compartner!  

Hvem kurset er beregnet på 
Personer som arbeider innen marked og kommunikasjon i bedrifter av 
alle størrelser, samt andre som arbeider med å gi en virksomhet høyere 
profil utad.  

Innhold  
I kurset får du blant annet vite mer om temaer som:  
- Slik arbeider og prioriterer mediene 
- Hvordan bedriftsnyheter blir spennende også for journalistene  
- Gode medierelasjoner gull verdt  
- Bruk språket for å fange oppmerksomheten   
- Forberedelse til og gjennomføring av intervjuet  
 
Sted 
Kurset finner sted i Compartners lokaler i Valberget 11, sentralt i 
Stavanger sentrum.  

Varighet 
En dags kurs med start kl. 09.00 og slutt kl. 15.30. Enkel lunsj serveres. 
For øvrig kaffe, te og frukt underveis.    

Pris pr deltaker 
Kr.  3.750,- eks mva. Beløpet inkluderer enkel lunsj. Ved flere deltakere 
fra samme bedrift, gis 25 prosent rabatt.  

Datoer 
15.10.2008 – 17.10.2008 – 23.10.2008 – 06.11.2008 – 13.11.2008. Maks 
sju deltakere per kursdag. Kurs ut over disse datoene settes opp ved 
behov. Vi gjennomfører også bedriftsinterne kurs dersom ønskelig.   

Påmelding 
Send en mail med navn og eventuell øvrig info, samt foretrukket 
dato/datoer til: helliesen@com-partner.no.    

Valberget 11 
4006 Stavanger  

Telefon: 476 62000 
E-post: 

helliesen@com-partner.no 
www.com-partner.no 

 

Compartner AS 

 

Kursansvarlig er 
kommunikasjonsrådgiver  
Morten Helliesen. Han har 
regionens mest omfattende 
erfaring innen området., og har 
hatt ansvaret for medietrening 
og strategisk kommunikasjon i 
en rekke virksomheter. 


